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电视导演综合技能培养规程 

一、总体目标与要求 

     《电视导演》课程广播电视编导专业的专业方向课程，通过本课程的学习，学生要求

掌握电视编导的有关基础知识，了解电视前期策划和采访，掌握电视编导的构思过程以及前

期脚本写作、中期场面调度、电视导演的创作风格等知识。 

      本课程的学习主要包括电视纪录片、电视文艺片、故事片、音乐电视、宣传片六种电

视节目类型的训练和实践，课堂教学与学时实践同步进行，按照理论准备、确定拍摄作品类

型、策划与前期准备、选择演员并组建摄制组、中期拍摄、后期剪辑与包装五个阶段划分教

学内容，开展教学活动。学生需要在本课程结束时，从六种作品类型选择一种作为自己的实

践内容，按照相关要求提供相应作品，作为本技能培养的评价对象。 

二、技能培养的程序和方法 

（一）理论课内容和方法 

    本课程分为五个模块：理论准备（电视导演概说、电视导演的具体工作）；确定拍摄作

品类型（电视纪录片的创作、电视散文的创作、音乐电视的创作、电视广告的创作、宣传片

的创作）；策划与前期准备（剧本创作与改编）；选择演员并组建摄制组（演员的选择与指导、

组建一个摄制组）；中期拍摄（拍摄过程中的场面调度）；后期剪辑与包装（作品的后期制作、

影视作品的风格特征）。 

具体各部分对应学时、教学目标、教学内容、教学方法如下： 

第一章 电视导演概说（2学时） 

教学目标： 

1、理解导演与编导的职能与区别； 

2、了解导演的类型； 

3、熟悉导演的素质、能力和气质； 

教学内容： 

第一节 导演与编导  

第二节 导演的类型  

第三节 导演的素质、能力和气质  

教学方法： 

以教师讲授为主，理论教学与案例分析相结合。 

第二章 电视导演的具体工作（2学时） 

教学目标： 

1、了解导演职责及工作过程； 

2、掌握副导、执导和导演助理的工作； 

教学内容： 

第一节 导演的职责  

第二节 导演的工作过程  
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第三节 副导演、执行导演和助理导演的工作  

教学方法： 

以教师讲授为主，理论教学与案例分析相结合。 

第三章 电视纪录片的创作（4学时） 

教学目标： 

1、通过案例分析使学生掌握纪录片创作的要点； 

2、掌握纪录片创作各环节的实践要领； 

3、对选题、采访、拍摄、剪辑等工作环节有正确的认识； 

教学内容： 

第一节 纪录片的选题  

第二节 纪录片中的采访  

第三节 纪录片拍摄要注意的问题  

第四节 纪录片剪辑要注意的问题  

第五节 纪录片的解说词创作  

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学使学生掌握基本的电视纪录片的创作方法与技

巧。 

第四章 电视散文的创作（4学时） 

教学目标： 

1、通过案例分析使学生掌握电视散文创作的要点； 

2、掌握电视散文创作各环节的实践要领； 

3、对选题、拍摄、剪辑等工作环节有正确的认识； 

 

教学内容： 

第一节 电视散文及其审美特征  

第二节 电视散文解说词的创作  

第三节 电散文前期拍摄像要点  

第四节 电视散文的编辑要点  

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学使学生掌握基本的电视散文的创作方法与技巧。 

第五章 音乐电视的创作（4学时） 

教学目标： 

1、通过案例分析使学生掌握音乐电视创作的要点； 

2、掌握音乐电视创作各环节的实践要领； 

3、对选题、拍摄、剪辑等工作环节有正确的认识； 

教学内容： 

第一节 理解音乐电视  

第二节 音乐电视的制作  

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学使学生掌握基本的音乐电视的创作方法与技巧。 

第六章 电视广告的创作（4学时） 

教学目标： 

1、通过案例分析使学生掌握电视广告创作的要点； 

2、掌握电视广告创作各环节的实践要领； 
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3、对选题、拍摄、剪辑等工作环节有正确的认识； 

 

教学内容： 

第一节 电视广告的评判标准  

第二节 电视广告的策划和创意  

第三节 电视广告的制作  

 

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学使学生掌握基本的电视广告的创作方法与技巧。 

第七章 宣传片的创作（4学时） 

教学目标： 

1、通过案例分析使学生掌握企业宣传片创作的要点； 

2、掌握企业宣传片创作各环节的实践要领； 

3、对选题、采访、拍摄、剪辑等工作环节有正确的认识； 

 

教学内容： 

第一节 宣传片的分类  

第二节 宣传片的创作  

 

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学使学生掌握基本的企业宣传片的创作方法与技

巧。 

第八章 剧本创作与改编（2学时） 

教学目标： 

1、掌握剧本创作的基本规律； 

2、注意节奏在剧本设计中的作用； 

3、注意方言在剧本设计中的作用； 

4、注意动作在剧本设计中的作用。 

教学内容： 

第一节 认识剧本  

第二节 独创剧本  

第三节 改编剧本  

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学使学生了解常剧本写作的技巧。 

第九章 演员的选择与指导（2学时） 

教学目标： 

1、了解演员的类型； 

2、了解影视表现的特性； 

3、掌握不同经济条件下选择演员的操作流程； 

4、掌握演员现场指导过程中的工作要领。 

教学内容： 

第一节 影视表演的特性  

第二节 演员的类型  

第三节 选择演员  
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第四节 排练  

第五节 指导演员  

教学方法： 

     以教师讲授为主，主要是通过案例教学和示范教学使学生了解常导演在演员选择及指

导过程相关的工作要领。 

第十章 组建一个摄制组（2学时） 

教学目标： 

1、了解一个摄制组常见的人员构成； 

2、了解不同职务的责任及工作要求； 

3、讨论并完成小组的组建； 

教学内容： 

第一节 摄制组常见的人员构成  

第二节 同职务的责任及工作要求  

 

教学方法： 

    讲师讲授与学生讨论要结合，通过讨论组建摄制组。 

第十一章 拍摄过程中的场面调度（2学时） 

教学目标： 

1、了解场面调度的内含； 

2、了解场面调度的要素及类型； 

3、掌握场面调度的方法与技巧； 

教学内容： 

第一节 场面调度概述  

第二节 场面调度的因素  

第三节 不同类型的场面调度  

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学和示范教学使学生了解常导演在场面调度过程中

相关的工作要领。 

第十二章 作品的后期制作（2学时） 

 

教学目标： 

1、熟悉后期剪辑所需的技术操作； 

2、掌握画面处理的方法与技巧； 

3、掌握声音处理的方法与技巧； 

4、掌握修改的过程与步骤方法。 

教学内容： 

第一节 剪辑的技术准备  

第二节 画面的修饰与处理  

第三节 声音的处理和修饰  

第四节 修改  

教学方法： 

    以教师讲授为主，主要是通过案例教学使学生了解后期剪辑的工作要领。 

第十三章 影视作品的风格特征（2学时） 

教学目标： 
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1、了解风格的含义； 

2、了解纪录片的常见风格特征； 

3、了解电影的常见风格特征； 

教学内容： 

第一节 风格概述； 

第二节 纪录片导演的代表性风格倾向； 

    第三节 电影导演的代表性风格倾向 ； 

教学方法： 

    以教师讲授为主，通过典型个案分析使学生对典型纪录片导演和电影导演的风格特片有

总体的认识。 

 

 

 

 

（二）实训开展的步骤与方法 

本实训与教学活动同步开展，具体步骤及相关要求如下。 

第一阶段：各小组提交选题表； 

第二阶段：各小组提交选题，课堂点评； 

第三阶段：提交剧本和拍摄题纲或解说词，课堂点评； 

第四阶段：提交拍摄素材，课堂点评； 

第五阶段：提交作品初稿，课堂点评； 

第六阶段：提交最终作品，进行结果考核。 

（三）评价方法与指标 

本技能培养采取过程考核与结果考核相结合的方法，进行评价，具体评价指标如下 

（１）过程评价及相应指标 

项

目 

序

号 
评价内容 分值 

得分 

A B C D E 

工

作

进

度 

1 规定时间内提交分组表 20 20 15 10 5 0 

2 规定时间内提交选题 20 20 15 10 5 0 

3 规定时间内提交剧本／解说词 20 20 15 10 5 0 

4 规定时间内作品初稿 20 20 15 10 5 0 

5 规定时间内作品终稿 20 20 15 10 5 0 

（２）结果评价及相应指标 

项

目 

序

号 
评价内容 分值 

得分 

A B C D 

作

品

成

1 主题积极 15 15 10 5 0 

2 摄影用光、构图等富有创造性 15 15 10 5 0 
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绩 3 剪辑流畅，特效包装有层次 15 15 10 5 0 

4 字幕规范 15 15 10 5 0 

5 后期校色色调统一、用色规范 15 15 10 5 0 

6 节奏感强，富有感染力 15 15 10 5 0 

职

务

得

分 

7 导演 10 10 8 6 0 

7 摄像 10 10 8 6 0 

7 编剧 10 10 8 6 0 

7 后期 10 10 8 6 0 

7 音乐 10 10 8 6 0 

7 剧务 5 5 4 2 0 

 

 

2、DV 作品评价方法 

（1）综合技能的考核要求学习者提交的作品必须是本学期创作未曾上交的作品。 

（2）作品成绩在 80分以上的方可获得技能学分，并获得学院颁发的合格证书。 
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本课程各种上交图表的制作规范及示例 

附件 1：各小组选题登记表 

 

 

 

小组编号  

职务分配情

况 

职务 姓名 身份证号 

导演   

摄像   

后期   

场记   

录音   

导演联系方

式 
 E-mail 地址  

片种类型       

1.纪录片（）  2. 文艺片（） 3.公益广告（） 4.音乐电视（）5.其他（） 

 

 

 

 

主题  

内容简介  

主要看点和

创新点 
 

拍摄设备  

后期剪辑主

要软件 
 

补充说明  



 

 94

附件 2.导演阐述示例 

《江北古城》导演阐述 

曹洪虹 

 

（1）整体构想：从小的情景，小的细节，小的聊城生活细节上着手，在一个小

人物的对城市细节的搜索来不断能展现聊城历史、人文、美食、以及现在安详舒

适的生活、温暖的小背景画面和小的情景细节串联起来，从而组成一个能展现聊

城真正魅力的纪录片。我们将放弃使用大的全镜头，放弃特效镜头，放弃一切条

件限制的镜头，而是从小的镜头，小的精致画面，小的精致情景上来表现一个城

市的大魅力。图像画面，人物，文字，色彩将是这部片子的主要表现元素。入画

的背景都是能反映聊城特色的细节景色。 

（2）故事主线：一座城市暗含着一位年轻的梦想、以及他对这座城市无语言表

的感情。某年某月的某一天，当他走进图书馆。查阅大量资料，准备从图书本上

跟多的来了解这座城市。随着主人公不断的查阅不同资料，我们也随着他一起再

一次走进这座城市，感受城市背后更深的文化底蕴。在他没有目的的游走在聊城

的大街小巷的时候，他看到的古色古味的古街、城市文化古迹以及人们现在舒适

的生活方式，从这些画面里他发现了聊城的人性、人文、和谐、安详、温暖，而

这些是他在其它大城市里所没有感觉到的。感受到温暖的年轻人在聊城这座小城

里重新找回了生活的不同色彩、不同乐趣。 

（3）表现形式：无声画面配纯音乐和自然音响配解说，画面呈现温暖怀旧的色

彩。 

（4）节奏：节奏舒缓，让观众在欣赏每一幅画面的同时，还能产生一种心灵的

共识。 

（5）摄像： 

◆画面构图精致、漂亮，体现城市色彩； 

◆画面硬件质量：稳定，清晰，流畅； 

◆画面色彩后期加工时运用色彩置换，体现怀旧与温暖； 

◆抓住细微，和反映人物心理变化。 

（6）后期：  

◆ 画面镜头组接清晰.流畅 ;  
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◆解说词与画面的内容相一致; 

（7）录音：  

◆对解说员的要求：声音浑厚、响亮 、清晰、流畅     

◆对录音环境的要求： 清静无杂音，我们选择在实验楼录音室内进行录音     

（8）特技：一定要精致、精炼，能够起到很好的包装美化效果。     
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附件 3：海报示例 

                                  
说明：在海报设计过程中，一定要注意以下几个问题： 

（1）尺寸，常见商用海报尺寸为 50cm*70cm，也可根据具体的粘贴地点测

量后设计 
（2）分辩率，海报的分辩率不要设置太低，太低可能会导致打印现来不清

晰，通常为 350dpi 
（3）色彩模式，由于海报是打印后使用，所以色彩模式应为 CMYK 
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附件 4：光盘盒封面封底示例 

 

说明：对于单盘装透明光盘盒，其正面封面尺寸为 12.3cm *12cm，封底为 15cm 

x 11.8cm ，两边各留 5mm。 
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附件 5：光盘面示例 

说明：常见大圆盘尺寸为外径 120mm，内孔径为 15mm，所以可将封面设计为

12cm*12cm，分辩率为 350dpi，色彩模式采用 CMYK，特别需要说明的是，在

制作过程中要留出内孔的位置做参照，以免最终影响字的完整性，但提供的印刷

版务必将内孔白圈以及外圈圆边去掉，只有这样才能保证光盘盘面喷涂时，不会

因为打印的偏差而影响美观。 
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附件 6：剧照示例 

说明：剧照在这里指的是纪录成员工作时的工作照，剧照是整个项目中必要的环

节，它能忠实纪录成员的工作状态。 
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附件 7：剧本示例 

假如我会变（节选）---陈常召 

   小学教室，白天，内景 

一所小学的教室里，老师在讲台上问了个问题：假如我会变，你们会变成什么？

教室里一片闹腾，大家都在激烈的讨论着，一同学站起来说：一学生站起来说： 

“我要变很多很多钱。” 

又一学生站起来说： 

“我要变好多好多好吃的，” 

说着嘿嘿的笑起来，全班也哄堂大笑。这时老师叫起了坐在角落边的他，问王羽

泽， 

假如你会变，你会变什么啊？ 

他慢慢站起来，低着头欲言又止的，别的同学哈哈大笑，最后却什么也没说。头

低的更低了。 

王羽泽家中，白天，内景 

一间破破烂烂的屋子里一男一女争吵的声音 

女：“留下来吧。” 

男：“留下来？我们已经离婚了。” 

女：“那你把儿子带走。” 

男：“儿子，儿子能当钱花？儿子就该你养。” 

女：“我养，我拿什么养。” 

男：“那是你的事。” 

男的顺手把杯子摔在地上，“咣”的一声杯子破碎的声音。 
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附件 7：分镜头示例 

 

 

 

 

2012-10-8 

镜

号 
画面                  台词、声音 景别 机位 

1 老师站在讲台上正面 在今天课程开始之前那，我们首

先讨论一个问题，加入你们会

变，会变成什么那？ 

全景 移动 

3 一位同学站起来说 我要变很多很多的钱 近景 固定 

4 同学二起身说 我要变好多好吃的 近景 固定 

7 老师正面 王羽泽，你来说一下。 近景 固定 

8 王羽泽愧疚的低头  近景 固定 

9 王羽泽抓紧裤兜的手  特写 固定 

10 王羽泽的正面  近景 固定 

 男的嘴特写 留下来吧。 特写 固定 

 女的嘴特写 我们已经离婚了 特写 固定 

 男的嘴特写 那你把儿子带走 特写 固定 

 女的嘴特写 儿子？儿子能当钱花啊？儿子

就该你养。 

特写 固定 

 两人争吵的侧面，女的转身走，男

用力摔杯子 

男：我养？我拿什么样。女：那

是你的事 

中景 固定 

 杯子摔在地上破碎 破碎声（杯子的破碎预示着 

整个家庭的破碎） 

特写 固定 


